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ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk ij vfHkHkkodksa ds çksRlkgu dk
çHkko% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u ¼iVuk ds lanHkZ esa½
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“kks/k lkj
f'k{kk fo|kFkÊ dh vUrfuZgr 'kfä;ksa dks fodflr

djrh gS ,oa laL—fr dks thoUr cukrh gSA f'k{kk gh
fo|kfFkZ;ksa dks deZB ,oa lQy ukxfjd cukrh gSA ;g
–f"Vdks.k dks O;kid cukrh gS] mlds vkReKku esa
o`f) djrh gS vkSj mlds fopkjksa ,oa vuqHkoksa dks fn'kk
çnku djrh gSA f'k{kk dk loZekU; mís'; fo|kfFkZ;ksa
dk lokZaxh.k fodkl gSA bls vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd
nksuksa fofèk;ksa ls çkIr fd;k tkrk gSA vkSipkfjd f'k{kk
çkIr djus esa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djrk gS]
ogha vukSipkfjd f'k{kk çkIr djus esa fo|kfFkZ;ksa ds
ekrk&firk ;k ifjokj ds vU; lnL; eq[; Hkwfedk
fuHkkrs gSa vkSj bl f'k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa Kku dk
lekos'k] Kku dh o`f)] fuiq.krk dh jpuk] :fp ,oa
vknrksa dk fodkl gksrk gS rFkk ;g ckydksa dks vkfFkZd]
lkekftd ,oa 'kS{kf.kd fopkjksa ls lEiUu cukrh gSA

eq[; “kCn
f”k{kk] fo|kFkhZ] vfHkHkkod-

Hkwfedk
lEiw.kZ O;fäRo fo|kfFkZ;ksa dh çR;sd {ks= dh

miyfCèk ls curk gSA bl nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds le{k
f'k{kk ls lacafèkr fofHkUu çdkj dh tfVyrk;sa vkrh gSA
fo|kfFkZ;ksa dh bu tfVyrkvksa dks vfHkHkkod vius
Lusg vkSj çksRlkgu ls ljy cukrk gSA ;g çksRlkgu
fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd miyfCèk ij ldkjkRed çHkko
Mkyrk gSA bl çdkj vfHkHkkod çksRlkgu dks f'k{kk esa
i;kZIr egRo fn;k tkuk vko';d gS ftlls Nk=ksa esa
mRlkg o fgEer c<+rh gSA ifj.kkeLo:i fo|kFkÊ vius
thou esa vkus okyh fofHkUu dfBukbZ;ksa dk lkeuk
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djrs gSa rFkk mudks nwj djus esa fujk'kk dk vuqHko djds os fujarj mUufr djrs gSaA

fo|ky; esa Nk= vkSipkfjd f'k{kk çkIr djrs gSaA ogk¡ fofHkUu ifjokj ,oa ifjos'k ds Nk= i<+rs gSaA i<+kbZ
fo|ky; esa leku :i ls gksrh gS ijUrq Nk=ksa ds 'kS{kf.kd miyfCèk vyx&vyx gksrh gSA bldk ,d dkj.k
vfHkHkkodksa dk çksRlkgu gS] tks vfHkHkkod vius cPpksa dks ftruk çksRlkgu nsrs gSa] muds cPpksa dh 'kSf{kd
miyfCèk murh vfèkd gksrh gSA vr% Li"V gS fd Nk=ksa ds 'kS{kf.kd miyfCèk ij vfHkHkkod ds çksRlkgu dk Li"V
çHkko iM+rk gSA orZeku 'kksèk esa ekè;fed Lrj ds Nk=ksa ds 'kS{kf.kd miyfCèk ij vfHkHkkod ds çksRlkgu dk
çHkko dk fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA

'kksèk dh vko';drk ,oa egRo
orZeku ;qx çfrLièkkZ dk ;qx gS] ,sls esa vfHkHkkod vius cPpksa ds Hkfo"; ds çfr fpfUrr fn[kkbZ nsrs gSaA

vfHkHkkod mUgsa vPNh ls vPNh lqfoèkk çnku djrs gSa vkSj mUgsa vPNs ls vPNs fo|ky; esa ços'k fnykrs gSa] rFkkfi
os vius cPpksa dh 'kSf{kd miyfCèk ls larq"V ugha fn[kkbZ nsrsA blh ç;kl esa dbZ vfHkHkkod ftuds vkl&ikl
vPNs fo|ky; ugha gksrs ;k vU; dbZ dkj.kksa ls vius cPpksa dh f'k{kk esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds
fy, mUgsa nwljs LFkkuksa ds vPNs fo|ky; esa ços'k fnykrs gSaA vDlj vfHkHkkod lqfoèkk,a rks eqgS;k djk nsrs gSa]
ijUrq ckyd dh :fp ,oa çksRlkgu ij è;ku ugha nsrs] ftlls ckyd dk LokHkkfod fodkl ugha gks ikrk gS]
ifj.kker% Nk=ksa dk 'kS{kf.kd miyfCèk çHkkfor gksrk gSA vr% orZeku esa 'kksèk vko';d ,oa egRoiw.kZ gSA

'kksèk lafØ;kRed ifjHkk"kk,a
1- ekè;fed fo|ky;% os fo|ky; 9 oha ,oa 10 oha d{kk dh f'k{kk çnku dh tkrh gS] ekè;fed fo|ky;

dgykrk gSA
M‚- vkRekuUn feJ ds 'kCnksa esa ^^ns'k ds Hkkoh d.kZèkkj ekè;fed f'k{kk ds gh <k¡ps esa curs vkSj fcxM+rs
gSaA lHkh {ks=ksa esa usr`Ro djus dh {kerk] blh Lrj ij mRiUu dh tkrh gS] nqHkkZX;o'k f'k{kk dh ;g dM+h]
ftruh egRoiw.kZ vkSj vfuok;Z gS] mruh gha fucZy vkSj misf{kr HkhA**

2- 'kSf{kd miyfCèk% 'kSf{kd miyfCèk ckyd dh orZeku ;ksX;rk ;k fdlh fof'k"V fo"k; {ks= esa mldh Kku
dh lhek dk ewY;kadu gSA
lSDl (SAX, 1974) ds vuqlkj ^^ekudh—r 'kSf{kd miyfCèk ijh{k.k }kjk ikBîp;kZ {ks=] tks vfèkdrj
Ldwy esa lkekU; gS] Nk=ksa ds f'k{k.k dh ek=k dks ekik tkrk gSA**
lqij (SUPER) ds 'kCnksa esa ^^,d miyfCèk ;k {kerk ijh{k.k ;g Kkr djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk
gS] fd O;fä us D;k vkSj fdruk lh[kk rFkk og dksbZ dk;Z fdruh Hkyh&Hkk¡fr dj ysrk gSA**

3- çksRlkgu% çksRlkgu vfHkçsj.k dk ,d dkjd gS] tks ckyd ds fdlh fØ;k ,oa O;ogkj dks vkjEHk djus
dh ço`fÙk dks tkx`r djrk gSA çksRlkgu dk lacaèk cká okrkoj.k rFkk ckgjh oLrqvksa ls gksrk gSA çksRlkgu
O;fä dh vko';drkvksa dks larq"V djus esa enn djrk gSA

4- vfHkHkkod çksRlkgu% ;g okLro esa cPpksa dks vfHkHkkodksa }kjk fd;k tkus okyk ,d mipkj gS] ftlls
ckydksa ds çfr vfHkHkkodksa ds ekxZn'kZu] vuqeksnu] fparu ,oa ns[kHkky ds }kjk vPNs O;ogkj ,oa muds
Hkfo"; lqèkkj dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSA vfHkHkkod dh vksj ls fd;k tkus okyk çksRlkgu ckydksa dh
gj rjg ls lgk;rk ,oa ekxZn'kZu çnku djrk gSA

'kksèk dk mís';
1- ekè;fed Lrj ds ckydksa ds 'kS{kf.kd miyfCèk ij vfHkHkkodksa ds çksRlkgu ds çHkko dks Li"V djukA

2- ckfydkvksa ds 'kS{kf.kd miyfCèk ij vfHkHkkodksa ds çksRlkgu ds çHkko dk mYys[k djukA

3- ljdkjh fo|ky; esa i<+us okys Nk=ksa dk 'kS{kf.kd miyfCèk ij vfHkHkkodksa ds çksRlkgu ds çHkko dk
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fo'ys"k.k djukA

4- çkbosV Ldwy esa i<+us okys Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk ij vfHkHkkodksa ds çksRlkgu ds çHkko dk fo'ys"k.k
djukA

'kksèk ç'u
1- D;k ckyd ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk ij muds vfHkHkkod ds çksRlkgu dk çHkko iM+rk gS\

2- D;k vfHkHkkod }kjk fn;s tkus okys çksRlkgu Nk=ksa dks ekxZnf'kZrk ,oa çksRlkfgr djrk gS\

3- D;k vfHkHkkod ds çksRlkgu ls Nk=ksa esa xq.korkiw.kZ f'k{kk dk fodkl gksrk gS\

ifjdYiuk
1- ekè;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk esa lkFkZd varj ugha gSA

ifjlheu
;g 'kksèk fcgkj jkT; ds varxZr iVuk ds ekè;fed Lrj ds Nk=ksa rd lhfer jgsxkA

vuqlaèkku vfHkdYi
1- vè;;u {ks=% çLrqr 'kksèk vè;;u {ks= ds :i esa iVuk dk p;u fd;k tk,xkA cgqLrjh; fun'kZu ç.kkyh

ds vkèkkj ij iVuk ftyk ds ekè;fed fo|ky; dk p;u dj rF;ksa dk ladyu fd;k tk,xk A

2- fun'kZ% fun'kZu i)fr ds vkèkkj ij i;kZIr ,oa çfrfufèkRoiw.kZ fun'kZ dk p;u fd;k tk,xkA mÙkjnkrkvksa
ds :i esa ekè;fed Lrj ds uoeh ,oa nloha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk p;u fd;k tk,xkA

3- vuqlaèkku lajpuk% çLrqr 'kksèk gsrq fo'ys"k.kkRed vuqlaèkku lajpuk dk fuèkkZfjr fd;k tk,xkA

4- vè;;u dk çkFkfed midj.k% lk{kkRdkj ,oa ç'ukoyh ds vkèkkj ij fo”oluh; rF;ksa dk ladyu fd;k
tk,xkA lk{kkRdkj ds Øe esa lk{kkRdkj vuqlwph dk mi;ksx fd;k tk,xkA vko';drkuqlkj ç'ukoyh
dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 'kS{kf.kd miyfCèk ds fy, ekè;fed Lrj dk ijh{kkQy dks fy;k
tk;sxkA

5- lkj.kh;u% {ks=h; vè;;u ds vkèkkj ij ladfyr rF;ksa dk ewY;kadu dj rkfydkc) o.kZu ,oa fo'ys"k.k
fd;k tk,xkA

çLrqr 'kksèk esa 'kSf{kd miyfCèk ds fy, ekè;fed Lrj dk ijh{kkQy fy;k x;k gSA lkaf[;dh rduhdh
esa eè;eku] ekud fopyu] ,l-bZ-Mh- ,oa Vh VsLV ds }kjk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dh xbZ gSA

'kksèk fo'kys"k.k
ifjdYiuk Øekad 1% ekè;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa lkFkZd varj ugha gSA
lkj.kh Øekad 1% ekè;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfCèk ds t eku dk fo'ys"k.k

¼L=ksr% izkFkfed lead½
df=198             0-05&1-99

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k
lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V gS fd Nk=kvksa dk eè;eku 57-055 çkIr gqvk gS] tcfd Nk=ksa dk

Ø-la- lewg N M S.D. S.Ed t 0-05 lkFkZdrk Lrj

1 dqy Nk= 100 50.540 6.937 0.7319 8.90 lkFkZd
2 dqy Nk=k,a 100 57.055 5.029
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eè;eku 50-54 çkIr gqvk gS] tks fd Nk=kvksa dk eè;eku] Nk=ksa ls vfèkd gSA t dk eku df  198 ij 8-90 çkIr
gqvk gS] tks 0-05 Lrj ij varj lkFkZd çkIr gqvk gSA vr% iw.kZ ifjdYiuk dks fujLr fd;k tkrk gSA vr%
Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfCèk Nk=ksa dh rqyuk esa csgrj ikbZ xbZA

fu’d’kZ
fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dks Kkr djds vfHkHkkodksa ds çksRlkgu ds çHkko dks tkudj fo|kfFkZ;ksa esa

Hkkoh thou ds fy, ,d ldkjkRed fn'kk çnku dh tk ldrh gSA mudks vkSj vfèkd çksRlkfgr dj muds
'kSf{kd miyfCèk dks c<+kbZ tk ldrh gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dk O;fäxr fodkl] lkekftd fodkl o jk"Vªh; fodkl
dh vksj vxzlj fd;k tk ldrk gSA
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